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1. Unidad Operativa: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: Atencion integral para el desarrolio humano
3. Eje de Atencion: Ocupacién humana | 1 | 8 l 022 I al [ 25 | 6 l ne
3.1 Linea de Atencién: Lenguajes para la identidad 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: Reconociendo la cultura Latinoamericana. VICTOR MANUEL ROMERQ CIFUENTES

7. OBJETIVO GENERAL
Promover espacios de socializacion cultural, artistica y ludico recreativa que permitan fortalecer lo vinculos afectivos entre las personas Juniores que hacen parte del entorno del Centro
Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Desarrollar actividades de alcance grupal e individual que le permitan a la persona Junior exteriorizar emociones y sentimientos a través de recursos cullurales identificando beneficios y
aportes al envejecimiento activo y saludable.

Identificar y promover competencias artisticas a nivel teatral y musical con alcance vocal o instrumental que le permitan a la persona Junior fortalecer la interaccion propositiva con sus
pares.

Promover espacios de interaccién y esparcimiento constructivo, a partir de la préctica de actividades lGdicas y recreativas mediante la practica de juegos tradicionales y actividades de
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8. PLANEACION

En el marco del reconocimiento de la cultura Latir icana, la planeacidn de las actividades correspondientes al mes de Junio de 2022 se ajustan a la propuesta del Plan de Atencién
Integral (PAl), en lo concerniente a los alcances del area de Gerontologia proy dos durante el periodo comprendido entre el mes de junio de 2022 y mayo de 2023. De esta manera,
desde el punto de vista metodoldgico, se cubrirén actividades de orden cultural, artistico y ludicorecreativo de la siguiente manera:

A nivel Cultural: La metodologia que da cuenta del desarrollo de la propuesta cultural corresponderd con el desarrollo de sesiones grupales y de apoyo individual (segin corresponda) con
alcance a la implementacion de: a) Tertulias literarias, b) Lectura Creativa, c) Visita Virtual a museos, d) Cine Foros y e) Uso de nuevas tecnologias para consultas de interés,

A nivel artistico la melodologia correspondera con la implementacion de sesiones en dos lineas; la primera con alcance al fortalecimiento de las habilidades y competencias de las
personas mayores interesadas en proyectar guiones y rutinas teatrales en el marco de la generacién de una cultura del envejecimiento y la vejez como determinante transversal del
envejecimiento activo. En segundo lugar, se desarrollaran sesiones que permitan explorar la interpretacién musical de alcance vocal o instrumental de los participantes a nivel individual o
|colectivo.

En lo que corresponde a las actividades ludico recreativas se implementaran sesiones que comprendan el fortalecimiento de la int 6n y la afectividad en espacios que permitan el
intercambio y fortalecimiento de actitudes propositivas frente a la vida en comunidad, el reconocimiento a la diferencia (enfoque diferencial) y resolucion de conflictos mediante la practica
de juegos tradicionales ( parqués rana, tejo, ajedrez. doming, sopas de letra etc...), y la realizacién de rondas grupales y bailes integradores. De conformidad con lo expuesto, se
especificara a los participantes los fines b dos con cada una de las actividades lidico recreativas realizadas y el aporte de las mismas al fortalecimiento de la afectividad entre pares en
el entorno de Centro Comunidad de Cuidado. De conformidad con lo expuesto, las actividades correspondientes para el mes de junio de 2022 se realizaran los dias: 01, 02, 03, 04,06, 11,
15, 17, 18,22, 23y 25.

9. DESARROLLO

01 de Junio de 2022

09:00 a.m. A 10:30 a.m.

En desarrollo de las actividades abordadas con el grupo nimero dos (2) se encuentra que las personas mayores que hacen parte del mismo, reconocen la importancia de los recursos
literarios como coadyuvantes en el abordaje del envejecimiento activo y saludable. Asi mismo, identifican la necesidad de reconocer potenciales escenarios para el reconocimiento y
descripcion o socializacion de obras que puedan ser de interés. Es el caso particular de la Sefiora Juana Villazén quien expone ap: de los aspeclos literarios propios de su interés. Las
actividades se hacen en contexio teniendo en cuenta los aspectos que dan cuenta de el reconocimiento de la cultura Latinoamericana.

02 de Junio de 2022

09:00 a.m. A 10:30 a.m.

Con participacion del grupo numero tres (3) las personas mayores que lo integran y asi mismo, en general, se hacen participes en la actividad en conmemoracién a la semana ambiental.

De esta manera, en el primer bloque se apoyan las actividades organizativas y previas de conformidad con las acciones adelantadas que se desarrollaran en el segundo bloque

considerando que sobre la base temélica a Hogar Casa Santa Maria le correspondié el mar. Las actividades se hacen en contexto teniendo en cuenta los aspectos que dan cuenta de el
imienio de la cultiuca | ati i

03 de Junio de 2022

09:00 am. A 10:30 a.m.

El resultado de la actividad con las personas mayores que hacen parte de la sesién da cuenta del proceso desarrollado y de las sesiones previas en cuanto aclividades artisticas que son

complementadas con las actividades literarias desarrolladas considerando de igual manera las leméticas previstas en las otras sesiones relacionadas con proyecto de vida y abordaje de

determinantes de envejecimiento activo. Las actividades se hacen en contexto teniendo en cuenta los aspectos que dan cuenta de el reconocimiento de la cultura Latinoamericana.

04 de Junio de 2022

09:00 am. A 10:30 a.m.

Las actividades concernientes al espacio de literatura con la poblacién mayor sujeto de intervencion de la actividad, corresponden con la dindmica de un club de lectura en el cual las
personas mayores den valor a los recursos literarios en cuanto el fortalecimiento de sus capacidades cognitivas y sus competencias intrinsecas. Las personas mayores revisten interés en
el desarrollo de dicha actividad, especificamente cuando se lideran acciones de andlisis sobre los aspectos leidos con base en recursos literarios. Las actividades se hacen en contexto
teniendo en cuenta los aspectos que dan cuenta de el reconocimiento de la cultura Latinoamericana.

06 de Junio de 2022

09:00 a.m. A 10:30 a.m.

Los procesos adelantades con el grupe nimero cinco (5) a nivel ludico recreativo corespondi 1 con en los procesos de reconocimiento de los distintos espacios que hacen
parte del Centro de Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria que pudieron fortalecer sus idades y competencias de ubicacién espacial en cuanto como actividad lidico

recreativa aportara de manera significativa al mantenimiento de habilidades cognitivas. Las aclividades se hacen en contexto teniendo en cuenta los aspeclos que dan cuenta de el
reconocimiento de la cultura Latinoamericana. Las actividades se hacen en contexto teniendo en cuenta los aspectos que dan cuenta de el reconocimiento de la cultura Latinoamericana.




11 de Junio de 2022

03:00 a.m. A 10:30 am.

Mediante los recursos artisticos de que se disponen en el Centro Comunidad de Cuidado Hogar cesa Santa Maria, se retornan en particular los que dan cuenta a nivel musical y grupel
para jas interpretaciones y exposiciones que realizan las personas mayores a partir de igusl manera en lo que corresponde su exploracion literaria. En esle sentido, 1as personas mayoses
wambién cormespenden con realizar las ponencies corespandieniea que han sido abordadas de manera previa an los espacios Ilmraﬂos y de cuitura que se en {azan con acciones de teatro.
Se destaca la perticipacion de ta Seftora Juana Viliaz6n en cuamo a sus competencias y habilidades {es para la interp ical. Las aclividades se hacen en contedo
tenfendo en cuenta los aspectos que dan cuenta ds ef reconocimiento de ia cultura Latincamericana.
15 de Junio de 2022

05:00 a.m. A 10:30 a.m.

Partiendo de las actividades desarrolladas de manera previa en [as sesiones realizades, se tiene en congideracion que las personas mayores que hacen parte de la dindmica propuesta,
tengan continuidad en la dindmica fteraria. S& han sugsrido la posibilided de hacer representaciones a partir de fabulas e historias fefdas que de conformidad con les actvidades
propuestas, aplican para procesos artisticos sobre los cuales lae personas mayores refieren encontrasss muy emusiasmadas. Las actividades se hacen en cortexdo teniendo en cuenta los|
28 dan ta de el reconocimientc de ta cultura Latinoamericana,

17 de Junio de 2022

09:00 a.m. A 10:30 a.rm.

Las personas maycres gue integran ) grupo nimero cuatre (4) y de manera complementaria algunes otras personas del centro comunidad de cuidado Hogar Casa Santa Marla, participan
de una actividad realizada de manera conjunta con el érea de Awioterapiz. En dicha actividad se realizan técnicas recreativas mediante procesos de ackividad fisica y uso de baiones
terapéuticos aprovechando los distintos espacios def ia Fundacion Misioneros Divina Redencidn. Las actividedes se hacen en contexto taniende en cuenta los aspectos que dan cuenta de
&l reconocimianto de la culture Latincamericana.

18 de Junio de 2022

09:00 a.m. A 10:30 a.m.

El grupe riners uno (1) y los demés integrantas ds la comunidad de cuidado del Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Marfa participan de las actividades convocadas de
manara inter institucional y de apoyo por parte de la Sociedad Civil en cabeza de la Fundacién MERCY. De esta manera y @n of marco de las actividades relacionadas con tealro y artes
{plasticas, con crientacién del profesional en gerontologia se apoyan las actividadea propussias en comespondencia. Las actividades se hacen en contexto teniendo sn custia loa aspecios
que dan cuenta de o reconogimiento de |a cuttura Lati ericana.

22 de Junic de 2022

Q900 2.m. A 10:30 a.m.

En & maroo de |es actividades desarrolladas a la facha y én lo que comprends el acercamiento de lss personas mayores al contexto iterario se da continuidad a las acuvndadee
desarrolladas en el mas de febrero. Al respecto de la actividad desarrcllada, es importante anotar que en la observacién da las sesiones, las actividades han sido satisfactorias, toda vez
que 26 tiena faciidad de acceso a las cbras literarias y estas pueden ser abordadss o reproducidas no solo en las sesiones dispuestas por el rea de Gerontologla, sinc en cualquier
momento del dis. Lo anterior, loda vez que se cuente con ol material disponible para las personas mayores que hacen parte de la actividad y en general, de |a comunidad de cuidado. Con
base en los recursos literarios y potencialidades de las personas mayores, se destaca la eleborecion de acrésticos por parte de la Sefiora Rosalba, quien los comparte con las personas
que participan en desarrotto de la actividad. Las actividades se hacen en contexto tenienda en cuenta jos aspectos que dan cuenta de el reconocimiento de la cultura Latincamericana.

23 de Junio do 2022

09:00 a.m. A 10:30 a.m.

La actividad se desarrolia en el marco de las acciones correspondientes al abordaje de dindmicas artisticas en of eapacio de teatro y artes plasticas, Al respecto es importants anotar

sobre 1a disposicién de documentos y obras gue acorde con lo sugerido con las personas mayores participantes, se parmita empliar el canjunto de ieas y sugerencias para la interaccién

en los grupos. Se destaca Ja participacion del sefior Luis Ausique, quien de acuardo con lo referido an ef espatio, es una persona mayor con amplics conccimientos de cardcter artistico en

o marco literario y o de cine. La actividad se percibe como provechosa a partir del intercambio de canocimientios diapuestos por las personas mayores y de manera particular acorde con

lo dispuesto por ef sefior Ausique para con el grupo de personas mayores participantes.

25 de Junio da 2022

09:00 a.m. A 10:30 am.

En [a sesién desencllada se destaca |a patticipacion activa en el grupo de la Sefiors Martha Quiroge, quien de conformidad con el objetivo de las actvidades a desarmcliar en &l marco de

los procesos literarios, destaca por su interds an los recursos Iterarios disponibles. En esta medida 8e propone conjuntamente para que en desarrollo da las actividades de la sesidn,

realice una lectura al grupo de personas mayores que participan de la actividad y en esta medida correspondan a su vez con destacar las ideas principales o resimenes descriptivos

acerca de |a leciurs realizads. De esta manera se contextualiza sobre la importancia del ejercicio en cuenta al fortalecimiento de las habilidades cognitivas tanto de las personas mayores

[tectoras como de aquetlas guienes participan de la actividad a la ha. Las actividades se hacen en contexto teniendo en cuenia Jos aspeclios que dan cuenia de ef reconocimierto de
s :

5 L,

10. EVALUACION
Las parsonas mayores que paricipan de las actividades reconocen &n los procesas de arte, literatura y recreacion, los distintcs recursos que apartan ai fortalecimianto ds sus habilidades
cognitivas y de mantenimiento de su capacidad inirinseca.
Las personas mayores se integran de manera positiva at desarrollo da las actividades fortaleciendo sus competencias de interaccitn en ol contexto institucional del sntorno del Centro
Comunidad de Cuidada Hogar Casa Santa Maria.

11. RECURSOS

Sala multisensoria

Espacios externos da la comunidad de cuidado
Sala de mugica

Reproductor da misica

12. EVIDENCIAS

Se anexa el registro fologréfico de las sesiones dei desarrolio de las actividades referidas

Victor Manuel Rownero Cifue

Wiliiam Alberto Benitez Lém Wh

13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato +4. Nombra ¥ firma del Cocrdinador
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I\ 7 15. Ngnbre y firma parsanas mayores
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OCUPACION HUMANA LENGUAJES PARA LA IDENTIDAD

01 de junio de 2022
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Suba
Bogota




03 de junio de 2022
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04 de junio de 2022
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15 de junio de 2022
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